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Kérper, Geist und Seele in Balance

Das Wort KINESIOLOGIE stammt aus dem Griechischen und bedeutet ,Die Lehre
von der Bewegung” und gehért in den Bereich der komplementéren Diagnose- und
Therapieverfahren.

Die Kinesiologie befasst sich mit dem optimalen Fluss der Lebensenergien im Kérper.
Es handelt sich dabei um eine Synthese Uberlieferter chinesischer Energielehre, dstli-
cher Heilkunst und westlicher Medizin.

Alles im Kérper sollte im Fluss sein: Der Atem; das Blut: das den Kérper mit Sauverstoff
versorgt; die Lebensenergie: der Motor fir alle kérperlichen Funktionen; die Lymphe:
die den Abtransport der Schlacken und Gifte Gbernimmt und letztlich die Gehirn-
und RickenmarksflUssigkeit: die unsere Steuerzentrale mit Néhrstoffen versorgt.

Alles, was den Fluss der Lebensenergie blockiert, stért diese Ordnung und macht
anféllig for Krankheiten. Alles, was stort, stresst uns. Und alles, was uns stresst,
schwdcht uns auch. Stress schwécht jede Zelle unseres Kérpers.

Waéhrend einer kinesiologischen Balance wird der Mensch als Einheit aus Kérper,
Geist und Seele in den Vordergrund gestellt. Dabei betrachtet man immer diese drei
Aspekte als Teile eines gro3en Ganzen und nie einzelne Aspekte isoliert, denn kein
Anteil kann ohne den anderen existieren. Alle Anteile stehen in einer standigen
Wechselbeziehung zueinander und beeinflussen sich ununterbrochen gegenseitig.

So ist es méglich, den Menschen und Kérper in positiver Weise zu seinem Ziel zu
fUhren und so die gréfitmoéglichen Verbesserungen zu erreichen. Es werden Hinder-
nisse aus dem Weg gerdumt, die der Erreichung eines Zieles oder der Gesundung
des Kérpers im Wege stehen.
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GESUNDHEIT im kinesiologischen Sinne bedeutet kérperliche, geistige und seelische
Harmonie. Ist unser Energiehaushalt ausgeglichen, dann fihlen wir uns wohl und
sind im kdrperlich-seelischen Gleichgewicht. Jede Zelle unseres Kérpers funktioniert
nun optimal.

In der Quantenphysik geht man heute davon aus, dass der Ursprung aller Erkran-
kungen im menschlichen Bewusstsein bzw. Unterbewusstsein liegt. Je nachdem, wel-
che Informationen unser Gehirn und unsere GefUhlsempfindung an unsere Kérper-
regionen senden, werden diese Regionen gestérkt oder geschwécht. Somit ist unser
Kérper nur Ausdruck und Ergebnis geistiger Entscheidungen, innerer Haltung und
im Unterbewusstsein manifestierter Blockaden. Ein Krankheitssymptom dient dazu,
sich dieser Zusammenhdnge bewusst zu werden, wodurch geistige und physische
Heilung erfahren werden kann.

Einer der eindrucksvollsten Aspekte der Kinesiologie ist, dass hier der Zugang zu
dem gewdhnlich unzugdnglichen Bereich des Unterbewusstseins erméglich wird.

Negative Schwingungen kénnen ganz unterschiedliche Urspringe haben, durch den
Muskeltest ist man imstande sie einerseits zu identifizieren, und andererseits ihre
Neutralisation nach entsprechenden therapeutischen Mafinahmen zu Gberprifen.
Auf diese Weise wird fir den Kérper eine Basis geschaffen, die es ihm erméglicht
seine Selbstheilungskrafte einzusetzen und zu gesunden.

ANWENDUNGSBEREICHE DER KINESIOLOGIE
Ganzheitliche Betrachtung kérperlicher und geistig-seelischer Beschwerden:

— Aufbau der kérperlichen, geistigen und seelischen Harmonie:
o Verbesserung des Energieflusses im Kérper
o Steigerung von Energie und Vitalitat
o Aktivierung der Selbstheilungskréfte
o Lésen mentaler, emotionaler, kérperlicher und energetischer Blockaden
o hilft die Lebensziele zu erreichen und das Leben in vollen Zigen zu ge-
niessen
— Starkung des Immunsystems
— Behandlung von Unvertraglichkeiten
o hilft Lebensmittell zu identifizieren, die die Energie steigern und solche,
die sie blockieren
— Ganzheitliche Betrachtung und Behandlung bei kérperlichen und seelischen
Stérungen
— Behandlung von schulischen Problemen:
o Konzentrationsstérungen und Lernprobleme aller Art
o Verbesserung der Gehirnaktivitét
— Stressabbau:
o im Beruf, in der Schule und im Privatleben
o hilft sich von mentalem und emotionalem Stress zu befreien
o kann die Leistung bei der Arbeit, in der Schule und zu Hause, im Sport
und in Beziehungen verbessern
— Unterstitzung bei der Erholung nach Krankheit und Operationen
o hilft Genesung nach Krankheiten und Verletzungen zu beschleunigen
—  Prophylaxe
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DER HEILUNGSPROZESS

Waéhrend der kinesiologische Behandlung werden dem Kérper sehr komplexe Infor-
mationen Gbermittelt und mit positiven Schwingungen starke Heilimpulse gesetzt. Die
behandelte Person geht dabei in Resonanz mit ihrem Unterbewusstsein und mit einer
héheren energetischen Ebene. Die Heilinformationen berGhren als erstes die Ge-
fOhlsebene und Uber diesen Weg auch die Kérperebene. Die blockierenden Muster
steigen aus der Tiefe des Unterbewusstseins an die Oberflache, werden dort bear-
beitet und letztendlich aufgeldst. Diese Vorgénge lassen sich verstandesméaBig nicht
erkléren. Es zeigen sich die Faktoren, die der Mensch in Harmonie mit seinem Un-
terbewusstsein bereit ist loszulassen und zu verarbeiten.

Nach jeder Behandlung benétigt der Kérper Zeit, um sich an die verénderte Situation
anzupassen. Die Verdnderungen werden verarbeitet und die Funktionen neu einge-
stellt. Die Reaktionen auf eine kinesiologische Behandlung sind sehr individuell.

IM IDEALFALL verbessert sich die Situation sofort. Unmittelbar nach der Behandlung
stellen sich ein Wohlgefihl und das Gefihl innerer Harmonie ein. Dieses Gefuhl halt
an und der Kérper funktioniert wieder harmonisch.

Weitere TYPISCHE REAKTIONEN, die nach einer Behandlung aufireten kénnen, sind
anfangliche Midigkeit und voribergehender Energieverlust, evtl. auch Schmerzen
und Beschwerden in verschiedenen Bereichen des Kérpers.

Vereinzelt reagiert der Kérper auch mit einer Erstverschlimmerung, @hnlich wie man
es aus der Homdopathie kennt. Das ist zwar fir den Betroffenen unangenehm, aber
normalerweise kein Grund zur Besorgnis. In der Regel sind die Beschwerden nach
1-2 Tagen verschwunden.

Auch kénnen im Verlauf des Heilungsprozesses voribergehend alte Symptome wie-
der auftreten.

Zu diesen Heilreaktionen kommt es, weil der Kérper beginnt Schadstoffe und Stoff-
wechselendprodukte aus den Zellen zu transportieren und auszuscheiden. Das ist ein
positives Zeichen, da der Kérper gut auf die Behandlung reagiert und anféngt alles
zu tun, um wieder gesund zu werden.

Die Phase des Heilungsprozesses dauert in der Regel 3-4 Wochen.

Am Ende des Heilungsprozesses kann festgestellt werden, ob alle Blockaden zu ei-
nem Thema vollsténdig aufgeldst werden konnten. Abhéngig von der Komplexitét
eines Themas werden unterschiedlich viele Behandlungen benétigt. Eventuell sind
noch weitere Behandlungen nétig.
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